
Pausenhelfer 
Schon im zweiten Jahr werden an unserer Schule die Aufsichten von ausgebildeten 
Pausenhelfer*Innen unterstützt. Es handelt sich um Dri@- und Viertklässler, die jeweils zu 
dri@ - ausgesta@et mit Erste-Hilfe-Rucksack, Leuchtwesten und Tröste-Teddy - in den Pausen 
über den Schulhof laufen und sich um verletzte Kinder kümmern. 
Ausgebildet werden die Kinder von FSJlern vom ASB, die mit viel Begeisterung und Know-
How die Ausbildungstage durchführen. Dort lernten die Kinder die notwendige 
Erstversorgung kennen, die Unterscheidung verschiedener Schweregrade von Verletzungen 
und auch ganz prakRsch, wie man Pflaster richRg klebt oder einfache Verbände anlegt.  
In Rollenspielen werden auch immer wieder Szenen durchgespielt und geübt. Ein 
Schwerpunkt ist dabei das einfühlsame Trösten eines leicht verletzten Kindes, da dies auch 
die Hauptaufgabe der Pausenhelfer*innen ausmachen wird.  
Für die LehrkräTe, die gerade Aufsicht haben, sind sie eine große Unterstützung und sollten 
sie einmal nicht auffindbar sein, können sie über Walkie-Talkies schnell herbeigerufen 
werden.  
Ich möchte mich auf diesem Wege ganz herzlich bei all unseren fleißigen und unermüdlichen 
Pausenhelfer*Innen bedanken, die auf ein bis zwei Pausen pro Woche verzichten, um 
anderen Kindern zu helfen. Vielen Dank – ihr seid großarRg!!! 
Cissa Voß 
 
 


